
第７３回藤沢市陸上競技選手権大会 
兼藤沢市民総合体育大会継承大会要項 

 
 
１．主  催     藤沢市陸上競技協会 
 
２．後  援     神奈川陸上競技協会 
             藤沢市教育委員会 
             藤沢市体育協会 
             藤沢市中学校体育連盟 
             湘南地区高等学校体育連盟 
 
３．会  場     神奈川県立スポーツセンター陸上競技場 
 
４．日  時     １日目 ２０２３年(令和５年)７月２９日（土）午前９時００～ 
              ２日目 ２０２３年(令和５年)７月３０日（日）午前９時００～ 
 
６．種  目   ＜一般の部＞ 
             １日目 
               男女100m 男女400m 男女800m 女子及び男子40歳以上3000m 男5000m 

男女 4×100mR、男女走幅跳 男女ヤリ投 
             2日目 
               男女 200m 男女 1500m 男 3000mSC 男110mH 女 100mH 男女4×400mR 
               男女走高跳 男女砲丸投（一般・高校別） 男女円盤投（一般・高校別） 

           ＜中学生の部＞ 
             1日目 
               男女 100m 男 400m 男女 800m 男 3000m 
               男女走幅跳 男女砲丸投 男 4種 110mH 女 4種 100mH 男女 4種走高跳 
             2日目 
               男女 200m 男女 1500m 男 110mH 女 100mH  

男女 4×100mJR(２年-１年-1年-２年)  男女 4×100mR（共通） 男女走高跳 
男女円盤投 男 4種 400m 女 4種 200m 男女 4種砲丸投  

             ※各種目学年別とする。 
但し、男400m 3000m １10mH  女１00mH 男女4種競技 円盤投は2、3年のみ 

           ＜小学生の部＞ 
             1日目のみ 
               男女８0m(1～3年生はこの種目のみ）  男女 100m  男女 800m  

男女混合 4×100mR  男女走幅跳  男女走高跳  男女ジャベリックボール投 

          ※上記種目の日程は、参加者数及び競技場の都合で変更になる場合があります。 

 
７．出場制限    1人 2種目まで（リレーは除く）  小学 1～3年生は 1種目（８０ｍ）のみ      

中学生のリレーは各校 1チームとする。 
小学生のリレーは各スクール複数チーム可。男３女３以内でエントリー、出場は男２女２で
走順は自由。 

 
８．出場資格   【市選手権の部】 
               一般の部 

(１） 令和５年度藤沢市陸上競技協会登録者。 
(２） 藤沢市内に在住、もしくは市内の高校に在学し、高体連に登録している者。 
(3) 大学生で藤沢市陸上競技協会に登録している者。 

もしくは、学連登録し、市内に在住・帰省・在学する者。 
(４) 他郡市陸協に登録し、藤沢市内に居住しているもの。 
(５) 藤沢市内に在勤で、藤沢市陸上競技協会及び他郡市陸協に登録している者。 

中学生の部 
     藤沢市内に在住または、在学している者。 

小学生の部 
     藤沢市内に在住または、陸上スクールに所属する者。 

もしくは市内に在住・在学し、他郡市陸上スクールに所属する者。 
 
【市民総合体育大会の部：一般、高校生、中学生、小学生含む】 

     藤沢市在住、在勤、在学のいずれかに該当する者。 

  ※市民総合体育大会に出場する者は、すべてオープン参加となります。 

９．参加料     一般の部         1人 1種目  ７00円  リレーは 1チーム 1２00円 
              高校の部         1人 1種目  ７00円  リレーは 1チーム 1２00円 
              小学・中学の部    1人 1種目  ２00円  リレーは 1チーム  ８00円 

              ※市民総合体育大会に出場される方も同様の参加料となります。 
         



※大会参加費は スルガ銀行 300藤沢支店  
普通口座 ６６０７２ 藤沢陸上競技協会へ  7/１４(金)までに振り込むこと。 

            その際、     小学校「Ｅ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」 
振込名は   中学校「Ｊ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」 

高  校「Ｈ○○○○(団体は所属名、個人は個人名)」 
一  般「Ｇ○○○○(団体は陸協所属名、個人は個人名)」  として下さい。

10.申込について 

    申込期日  ２０２３年（令和５年）6月中旬から２０２３年（令和５年）７月４日（火）まで 
                ＊ ７/４の２4：00に自動的に申込みが閉じられますので、ご注意ください。 

申込方法  NishiのNANS21V WEB登録サービスを利用して申込を行います。 
             藤沢市陸上競技協会ＨＰの「藤沢市選手権大会の申込方法について」 を参照し、 

申込みを進めてください。 

資格確認   他郡市陸協登録者の方は、資格を満たしているかどうかの確認の連絡をさせて頂くこ 
とがありますので、ご了承下さい。リレーは所属が同一で編成しないと、参加できません。 

 所属は、学校または登録した団体名とし、その他の者は郡市陸協名とする。 

競技順序  ７月中旬に藤沢市陸上競技協会のＨＰに競技順序をアップしますのでご確認ください。  
尚、申込みに当たっては、前年度の競技順序を参考にして下さい。 

     その他    申込者は、大会プログラム、報道発表、ＨＰ等に氏名、所属、学年、結果等の個人情報の               
掲載を承諾したものとみなします。 (事情がある場合は連絡のこと)                                            

１１．表彰       選手権者には賞状と選手権賞を授与する。また、小・中学生の決勝３位までに入賞した
競技者には賞状が授与される 
最優秀選手には関水正文賞として賞状と記念品を授与する。         

１２．アスリートビブス（ナンバーカード） 

＜市民総体＞に出場の方は陸協で用意します。（当日本部にてお渡しします。返却なし） 

＜市選手権＞に出場の方は以下の通りです。  安全ピンは各自で用意すること。 
                （一般の部）   陸協で用意します。（当日本部にてお渡しします。返却なし） 
                （高校生の部） 令和５年度高体連登録ナンバーカードを用意して下さい。 
                （中学生の部） 令和５年度の市内大会で使用するナンバーカードを用意して下さい。 
                （小学生の部） 各スクールに割り当てられたナンバーを用意して下さい。 

          ※ 腰ナンバーは長距離種目において使用するので、競技者係で受け取ること。但し、一般に
ついては、アスリートビブスと共に本部で受け取ること。腰ナンバーの返却はしなくてよい。 

   長距離種目決勝の腰ナンバーは競技者係で受け取ること。 

13．その他     （1）市民総体陸上競技の部もあわせて実施致します。 
              （2）大会当日、申込一覧表に振込払込票（コピー可）を貼付け、必ず持参してください。

申込不備による変更追加は認めません。申込時に再度確認の上、お申込み下さい。 
              （3）事前に欠場が分かっている場合は、朝、欠場届けを本部に提出すること。 

（4）招集（コール）は従前の形に戻します。招集場所にて指定された時間に受付し、ナン
バーカード・スパイクピン・靴底の厚さを確認します。集合時間内に招集を行わなか
った場合は、欠場とみなします。公認大会のためスパイクピン・靴底の厚さなど、規定
のルールを逸脱する場合は、競技に参加できません。（市民総体参加者を除く） 

（５）感染症対策として、三密の回避、人との距離の確保、手洗い・消毒等の手指衛生、
換気等の励行を実施するが、体調チェックシート、参加承諾書等の提出は求めない。
但し、団体・個人の待機する座席・場所は指定をする。  
また、観戦については、これまでのような一般入場者の制限は行わない。 

              （６）スパイクの平行ピンの長さはトラック９ｍｍ、走高跳・やり投げ１２ｍｍまでとします。ニ
ードルピンの使用可。 

               （７）ゴミはすべて各自でお持ち帰り下さい。ご協力お願い致します。 
（８）大会当日は猛暑が予想されます。選手・チームは体調管理には十分注意すること。 
（９）万一荒天等の事情により中止になった場合には、事前準備における費用を差引い

て返金致します。 
（1０）本大会（市選手権）における結果は公認記録であり、来年度国体選考諸大会にお 

ける出場参考記録となります。 

＜藤沢市陸上競技協会 HPで確認、ご利用いただけるもの＞ 

① 大会要項、申込み方法について、昨年度競技順序 …  6月中旬 

② 競技順序、競技者注意事項、欠場届、オーダー用紙 

座席割、審判編成                               7月中旬 

③ 大会結果 … 大会終了後 

問合せ先   

藤沢市陸上競技協会 

佐藤    090-7196-0854 


